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Comment vous préparer à sortir:

Manches 
longues

Cheveux attachés 
sans bijou

Préférez transport 
individuel

Ne touchez 
rien

Lavage main une 
fois par heure

Mouchoir papier 
pour toucher 

quelque chose

Poubelle 
de suite

Arrivée à destination:

2 mètres 

Toussez dans coude 
ou mouchoir papier

Carte plutôt 
que monnaie

Retour chez vous:

Ne touchez pas 
nez, bouche, yeux

Si vous présentez le 
moindre symptôme 

n’allez pas travailler et 
contactez votre médecin

Lavage des mains 
à l’extérieur si 

possible

Eviter 
ascenseur

Pas de partage 
bureau, outil, 

machine

Posez 
chaussures et 

vêtements

Clefs, sac, 
portefeuille 
dans un bac

Prenez une 
douche

De nouveau 
lavage mains

Laver vos 
vêtements

Suivez attentivement et 
en premier lieu les 

consigne du 
Gouvernement.

2 mètres Lavage main une 
fois par heure

Mouchoir papier 
pour toucher 

quelque chose


